
PROJECTOS DE PROTECÇÃO E APOIO: AMBIENTEAMBIENTEAMBIENTEAMBIENTE 
 

EXEMPLOS DE ALGUNS PROJECTOS QUE FAZEMOS : 
Limpeza de praias e de zonas florestais, retirando o lixo deixado pelas 
pessoas – Organizar bancos de sementes de plantas nativas -  Informar 
e incentivar o cultivo de sementes de árvores e outras plantas nativas em 
casa das pessoas, para serem plantadas em zonas ardidas, parques 
naturais entre outros locais – Informar e incentivar o desenvolvimento do 
Vegetarianismo e Veganismo - Apoiar e/ou criar Eco-Aldeias – Informar e 
educar a sociedade sobre os 4 R’s: Reduzir, Reutilizar, Reparar, Reciclar 
– No geral, educar as pessoas sobre o respeito pelos Animais e pela 
Natureza, informando sobre as razões e consequências do consumismo, 
destruição e poluição envolventes, informando sobre estilos de vida 
alternativos mais éticos, conscientes, naturais, saudáveis, ecológicos e responsáveis -  Etc... 

 

NOTAS FINAIS SOBRE ESTES PROJECTOS 
 

1. A organização actua no terreno (Grande Lisboa, entre outros locais) e através da Internet. 
2. Estes projectos são organizados e trabalhados de uma forma inteiramente voluntária. 
3. Quando necessário, cada voluntário tem a responsabilidade de pagar as despesas de 

deslocação e/ou outras que surjam e, trazer os bens materiais necessários para ajudar na 
realização dos projectos, tais como alimentos, roupas e outros para pessoas carenciadas. 

4. Locais e horários: A) Actuamos em todo o país, mas essencialmente na Grande Lisboa … B) 
Para ajudar pessoas carenciadas e animais as horas habituais são entre as 21.00h e as 24.00, 
cerca de 2 a 4 vezes por mês … C) Para os restantes projectos (Ambiente, Direitos Humanos e 
Direitos dos Animais), estes poderão ocorrer a qualquer dia e hora da semana,  

5. Todas as pessoas são bem-vindas a participar, mesmo não tendo possibilidades de ajudar em 
eventuais despesas ou em bens materiais (alimentos, etc), embora seja aconselhável.  

6. Todos os possíveis voluntários serão avisados de acções de voluntariado e activismo apenas 
por e-mail e com a antecedência de cerca de 2 dias anteriores ao dia da acção. 

 

COMO PARTICIPAR E AJUDAR – TORNE-SE VOLUNTÁRIO 
 

Para além destes projectos a organização precisa de  voluntários para outros trabalhos, tais 
como: pesquisa de informação, escrita de artigos, c olaborar com o site, traduzir textos, etc…  
 

 

PEDIMOS A AJUDA DE TODAS AS PESSOAS PARA APOIAR ESTES PROJECTOS, FAZENDO ACÇÃO DE CAMPO, 

DANDO CONTRIBUTOS MATERIAIS (ROUPA, ALIMENTOS, ETC), TRABALHANDO PELA INTERNET E/OU A 

AJUDAR A DESENVOLVER A ORGANIZAÇÃO E O SITE. AJUDE-NOS A AJUDAR A DEFENDER ESTAS CAUSAS. 
 

P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S  E  A P O I A R  E S T E S  P R O J E C T O S ,   

C O N T A C T E - N O S  E  I N S C R E V A - S E  N A  N O S S A  N E W S L E T T E R  

::  HTTP : //GR OUP S. YAHO O. COM /GR OUP /INFON AT URE -P OR TUGUE S   :: 

 

 

:: FAÇA CÓPIAS E DIVULGUE ESTA INFORMAÇÃO PELOS SEUS CONHECIDOS :: 
PARA MAIS INFORMAÇÕES E CONTACTOS VEJA O NOSSO WEBSITE  
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ACTIVISMO, VOLUNTARIADO, NATUREZA, DIREITOS HUMANOS, DIREITOS DOS ANIMAIS 
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"CONHECIMENTO É PODER, O PODER DE MUDAR AS COISAS" 
    

    
O   E S P Í R I T O   D A   M U D A N Ç A  

VOLUNTARIADO 
E   ACTIVISMO 
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AMBIENTE - DIREITOS HUMANOS - DIREITOS ANIMAIS 

 

PROCURAMPROCURAMPROCURAMPROCURAMOS VOLUNTÁRIOSOS VOLUNTÁRIOSOS VOLUNTÁRIOSOS VOLUNTÁRIOS    
COLABORECOLABORECOLABORECOLABORE CONNOSCO CONNOSCO CONNOSCO CONNOSCO!!!!  

    

    

INFORMAÇÃO GERAL SOBRE OS PROJECTOS DE VOLUNTARIADO E ACTIVISMO 
 

A InfoNature.Org convida todas as pessoas interessadas, para 
participar em projectos de voluntariado e activismo relacionados com 
o Ambiente, Direitos Humanos e Direitos dos Animais. Os projectos 
que a InfoNature.Org apresenta baseiam-se em aspectos educativos 
e activos utilizando a divulgação de informação, a solidariedade, 
entreajuda, sustentabilidade e compaixão e pelos nossos 
semelhantes, pelos Animais e pelo Ambiente em geral. Para tal 
utilizamos vários meios de informação e essencialmente voluntariado 
e activismo. Ambicionamos ajudar a transformar Portugal e o mundo 
num local melhor, tanto para mudar o nosso estilo de vida demasiado 
consumista, superficial e egocêntrico, como principalmente melhorar a 
vida de outras pessoas e animais que sofrem e, proteger a “Mãe 
Natureza” no seu todo. Desta forma aspiramos ajudar a criar um 
despertar de consciências individual, colectivo, local e mundial para 
que a nossa vida e a de outras pessoas, seja mais completa e feliz, em especial de um ponto de 
vista essencialmente ambiental, espiritual, emocional e social. 
 
Uma ajuda por mais pequena que seja, é sempre imprescindível e bem vinda. É fundamental que 
nunca desistamos de tentar melhorar o mundo por menor que o nosso contributo possa parecer ou 
por maior frustração que possamos sentir devido às adversidades inerentes. Temos de 
compreender que nenhum sonho é uma utopia, desde que uma pessoa nunca abdique de lutar pela 
concretização dos seus sonhos e pelo que acredite ser moralmente digno. Mesmo em alturas que 
as hipóteses de sucesso sejam remotas, pelo menos acreditando e lutando existirá sempre uma 
hipótese e uma esperança de mudança, mas se uma pessoa desistir, dessa forma a derrota será 
um facto assegurado. Não fique indiferente, lute por aquilo que acredita. 
A InfoNature.Org convida todos os que pretendam e possam ajudar nestas causas, mesmo com 
pequenas contribuições, a visitarem o nosso site, contactarem-nos e inscreverem-se na nossa 
Newsletter, passos fundamentais para receber mais informações, poder participar e ajudar nas 
actividades. Quem quiser apoiar a organização e estas causas, poderá faze-lo tanto pela Internet, 
como em trabalho de campo ou ambos, seja na Grande Lisboa como por todo o país. 

 

PENSE GLOBALMENTE, ACTUE LOCALMENTE 
COMPORTAMENTOS INDIVIDUAIS PODEM ALCANÇAR TRANSFORMAÇÕES GLOBAIS 

 

- A INFONATURE.ORG É UMA ORGANIZAÇÃO INTEIRAMENTE INDEPENDENTE CUJOS APOIOS E RECURSOS SÃO EXCLUSIVAMENTE PROVENIENTES DE VOLUNTÁRIOS - 
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RESUMO DOS PROJECTOS DA ORGANIZAÇÃO E  OBJECTIVOS PRINCIPAIS 
  

DEFENDER  O AMBIENTE: Estamos a desenvolver e organizar projectos fundamentais relativos à: Permacultura; 
sustentabilidade ambiental; criação e/ou apoio de Eco-Aldeias; limpeza de praias e florestas; protecção de 
reservas/parques naturais, selvas e florestas; difusão de informação relativa aos 4 R’s (Reduzir, Reutilizar, 
Reparar, Reciclar); poupar e salvaguardar os recursos naturais (água, energia, madeira, etc); debates e 
divulgação de informação sobre o Ambiente, Direitos dos Animais e Vegetarianismo; criação de bancos de 
sementes; recolha de sementes de árvores e plantas, cultivar e plantar as mesmas para reflorestação; incentivar 
o uso de tecnologias amigas do ambiente; combater a produção de transgénicos; boicotar produtos que 
prejudiquem o Ambiente, Animais e seres Humanos; apoiar alternativas aos químicos utilizando produtos 
naturais; apoiar a agricultura biológica; informar, apoiar e desenvolver modelos de vida alternativos que sejam 
mais éticos, ecológicos, naturais e saudáveis; protecção da Fauna e Flora num âmbito geral; etc… 
  

DEFENDER OS DIREITOS HUMANOS: Pesquisar, informar, alertar e educar a sociedade mundial para as violações dos 
Direitos Humanos a nível global. Alertamos sobre assuntos tão diversos como: Comércio Justo; racismo; 
imigração; violação de direitos constitucionais/democráticos; tráfico humano de adultos e crianças; escravatura; 
trabalho infantil; tortura; direitos da mulher e da criança; politicas empresariais; genocídios; terrorismo; 
Administração Bush; regimes ditatoriais e consequentes efeitos nas sociedades; guerras; etc… 
 

DEFENDER OS DIREITOS DOS ANIMAIS: Lutar pelo fim da exploração/holocausto animal, como o fim do uso de peles, 
de testes feitos em animais, do uso de animais em circos entre outras formas de exploração animal, apoiando 
alternativas éticas. Divulgar o Vegetarianismo e o Veganismo como um regime alimentar mais ético e saudável. 
Ajudar animais abandonados que necessitem de alimentos, de serem tratados, resgatados e/ou de serem 
adoptados. Ajudar associações de defesa animal como albergues que cuidem e abriguem animais abandonados, 
em termos de trabalho voluntário, divulgação, de bens materiais, entre outros apoios.  
 

APOIAR PESSOAS CARENCIADAS : Ajudar pessoas carenciadas que necessitem de alimentos, roupas, outros tipos de 
apoio e informações indispensáveis para que dessa forma possam mais facilmente ter a hipótese de melhorar a 
sua vida. O objectivo principal deste projecto é fornecer os apoios e as ferramentas necessárias a estas pessoas 
para que possam encontrar uma forma de ficarem livres da pobreza e terem uma vida mais digna e feliz. Há 
muitas pessoas a sofrer e a morrer devido à subnutrição, solidão e outros problemas. É urgente agir de forma a 
ajudar a mudar a vida destas pessoas que estão negligenciadas pela sociedade. 
 

 

PARA PARTICIPAR OU OBTER MAIS INFORMAÇÕES: 

WWW. INFONATURE .ORG  -  I NFO@ INFONATURE .ORG   
 

 

 

VÁRIOS LINKS PARA ORGANIZAÇÕES - VOLUNTARIADO E ACTIVISMO 
 

DIREITOS HUMANOS: Amnístia Internacional, Portugal: www.amnistia-internacional.pt + 
www.amnesty.org - Human Rights Watch: www.hrw.org .  
 

HUMANITÁRIAS: Médicos do Mundo: www.medicosdomundo.pt - A.M.I.: 
www.fundacao-ami.org - Comunidade Vida e Paz: 218439575 - Santa Casa da 
Misericórdia: www.scml.pt - Legião da Boa Vontade: www.boavontade.org - 
Voluntariado Jovem (IPJ): www.voluntariadojovem.pt – UNICEF: www.unicef.org . 
 

DEFESA ANIMAL: ANIMAL: www.animal.org.pt – AAAVFX: www.aaavfx.org – PETA: 
www.peta.org + www.goveg.com – LPDA: www.lpda.pt - IFAW : www.ifaw.org . 
 

AMBIENTE: Quercus: www.quercus.pt – Greenpeace: www.greenpeace.org - LPN: 
www.lpn.pt – GAIA: www.gaia.org.pt - GEOTA: www.geota.pt – World Wildlife Fund: 
www.panda.org – CARE 2: www.care2.com – For Mother Earth: 
www.motherearth.org – Permacultura: www.permacultura.no.sapo.pt – FAPAS: 
www.fapas.pt – Associação Vegetariana: www.avp.pt.vu – PTFP, stop os transgénicos: www.stopogm.net . 
 

VÁRIAS ONGS: Action Without Borders: www.idealist.org - Plataforma ONGs: www.plataformaongd.pt . 

PROJECTOS DE PROTECÇÃO E APOIO:  DIREITOS HUMANOSDIREITOS HUMANOSDIREITOS HUMANOSDIREITOS HUMANOS 
 

Lutamos pela defesa dos Direitos Humanos de uma forma geral e global. Para tal tentamos informar 
a sociedade sobre dados que apontem para atentados contra os Direitos Humanos, sejam a nível 
social, económico, político, religioso, racial, cultural, etc. Assim costumamos fazer activismo e 
voluntariado, tanto pela Internet (informações, petições, etc) como no terreno a fazer vigílias, 
manifestações, promover boicotes, entregar panfletos, entre muitos outros. 

    

PROJECTOS DE PROTECÇÃO E APOIO:  PESSOAS CARENCIADASPESSOAS CARENCIADASPESSOAS CARENCIADASPESSOAS CARENCIADAS 
 

Ajudar pessoas carenciadas, como os sem-abrigo, 
toxicodependentes, alcoólicos, idosos, mulheres, crianças, pessoas 
com doenças (físicas ou psicológicas), imigrantes ou outros que 
sobrevivam nas ruas, necessitem de comida, roupas, informações 
essenciais ou outras formas de apoio para poderem ter a esperança 
e hipótese de mudar o rumo da sua difícil vida, na qual a maioria 
sobrevive em extrema pobreza e tristeza. 
 
Empreender a criação e fomentação de profundas comunicações 
inter-pessoais com as pessoas, de forma a tentar compreender a 
situação de vida de cada um e ajudar a encontrar possíveis 
soluções. Para além disto, tentar dar umas palavras de carinho, apoio moral e psicológico a estas 
pessoas carenciadas, pois são pessoas que sofrem e que têm grandes necessidades, não apenas 
materiais, mas também psicológicas e emocionais. Em certos casos basta simplesmente oferecer 
uma palavra de apoio e amizade para que a pessoa em causa mostre um largo sorriso por 
momentos que para essa pessoa são tão raros e por isso, tão preciosos. 
 
O objectivo essencial deste projecto é apoiar as pessoas essencialmente ao se fornecer 
informações indispensáveis sobre instituições, organizações ou departamentos governamentais, 
que possam acolher e/ou apoiar estas pessoas, tanto em termos de saúde, como sociais, de 
desintoxicação (álcool e drogas), jurídicos, de emprego e outros. Desta forma tentar encorajar estas 
pessoas a não se conformarem com a sua situação de vida actual e abdicar de viver, mas sim 
ganhar uma nova esperança para o futuro de forma a actuar para modificar a sua vida, recorrendo 
às informações entre outros recursos e apoios fornecidos pelos voluntários. 

 

PROJECTOS DE PROTECÇÃO E APOIO: DIREITOS DOSDIREITOS DOSDIREITOS DOSDIREITOS DOS    ANIMAISANIMAISANIMAISANIMAIS 
 

A InfoNature.Org defende o fim da exploração animal: Apoia a 
abolição total de testes feitos em animais, do comércio das peles, 
uso de animais para entretenimento, etc. Apoiamos o 
Vegetarianismo e Veganismo como uma alimentação ética que 
anualmente evita a tortura e chacina de mais de 80 biliões de 
animais. Existem várias alternativas éticas que deveremos utilizar. 
 
Cuidamos de animais abandonados (cães e gatos), seja através de 
meios alimentares (preferencialmente ração) e veterinários de 
forma a minimizar as suas necessidades básicas, como ajudamos 
na adopção destes animais ou nos casos mais graves, levá-los para 
albergues para serem tratados e adoptados. 
 
Para ajudar nestes objectivos trabalhamos em conjunto com várias 
associações de Direitos dos Animais (nacionais e internacionais) e albergues. Os animais como 
seres sencientes que são, possuem sentimentos e sentem dor tal como os seres Humanos. É 
absolutamente necessário respeitá-los e ajudar a diminuir o seu sofrimento extremo provocado pela 
sociedade Humana. Não devemos ver os animais como “objectos”, mas como seres vivos 
sencientes que devem ser sempre respeitados. 

 

M
O
D
: 
D
E
Z
.0
5
 


